
Was ist passiert? 
Warum streiten wir? 

Erzähle aus deiner Sicht. 

Was ist passiert? 
Warum streiten wir? 

Erzähle aus deiner Sicht. 

Wie hast du  
dich dabei gefühlt? 

Wie hast du  
dich dabei gefühlt? 

Was willst du zukünftig 
selbst anders machen?  

Was wünschst du dir vom 
anderen? 

Was willst du zukünftig 
selbst anders machen?  

Was wünschst du dir vom 
anderen? 

Was vereinbaren wir? 
(gemeinsame Lösung 

finden) 

freundlich sprechen zuerst beruhigen genau zuhören sich anschauen ausreden lassen 

Friedensbrücke 


